Segeln und Windsurfen fiir Kinder

Kleme Plraten erobern dle We//en

von Susanne Forster

»Quatsch Papa, das ist

'élfenklste auf dem Wasser da setzt man 51ch rein, da passen sogar

zwei Kinder rein, und dann bewegt es sich sofort von der Stelle. Man steuert mit so einer Pinne und

wenn das Segel gesetzt ist, kann man wie ein Pirat irgendwohin fahren, 1Ist doch vell cool, oder?”

scheint, dieses Kind will Segeln lernen! Eine gute Idee, denn Se-
Eeln und Surfen gehoren zu den wenigen Sportarten, die elemen-
tare Erfahrungen im Umgang mit den natrlichen Kraften Wind und
Wasser vermitteln, und das im engen Kontakt mit der Natur.

Schon mit 6-7 Jahren konnen Kinder das Segeln im ,Optimis-
ten" erlernen. Die kleinen ,Optis" sind viereckig, leicht und wen-
dig, also ideal fiir Kinder, weil sie wenig Krafteinsatz erfordern.
Das Verstandnis fiir Wind, Segel und die Mandver zum Richtungs-
wechsel lernen die Kinder praktisch durchs Fahren. Natirlich wird
in jedem qualifizierten Segelkurs theoretischer Hintergrund spie-
lerisch und kindgerecht vermittelt. Denn ohne Lee und Luy, Wen-
de und Halse, Vorm-Wind-Kurs oder Am-Wind-Kurs geht's beim
Segeln nun mal nicht.

Gliicksgefiihl

Auch ins Windsurfen konnen Kinder ab 8 Jahren einsteigen. Das

Material (Surforett und Rigg =
W) 14'./' oitel fum]/

Mast, Segel, Gabelbaum) ist
der GroBe der Kinder ange-
Aktiv-Reisen
fiir Erwachsene

passt. Allerdings erfordert
das Surfen mehr Kraft und

mit Kindern  Ausdauer. In der Regel falit

tand man am Anfang sehr oft ins
G';f::::r:mh Wasser und muB genauso
o Danemar oft das Segel aus dem Was-

ser ziehen, was Kindern
nicht nur Kraft, sondern
auch eine gehdrige Portion
Energie und Durchhaltever-
mogen abverlangt.

Aber wenn man den Bo-
gen erst mal raus hat, dann

falog und Info bei:

erlebt man ein selten gekanntes Gliicksgefiihl beim Gleiten iber
das Wasser. Und natiirlich den Stolz, durch eigenes Kénnen von A
nach B zu steuern. Eine Fahigkeit, die weit liber das Paddeln auf
einer Luftmatratze hinausgeht.

Schwimmfdhigkeit

Die Angabe des Lebensalters ist natiirlich relativ, denn manche
Kinder sind mit 8 Jahren sehr groB, andere klein und schmachtig.
Die entscheidende Voraussetzung, um einen Surf- oder Segelkurs
zu absolvieren, ist die viertelstiindige Schwimmfahigkeit. Gut wa-
re es, wenn Kinder bereits diverse Schwimmabzeichen erworben
haben. Ansonsten sind Kinder, die Skateboard, Kickboard oder In-
liner fahren, sicher bestens geriistet, um auf einem kippeligen
Surfboard zu bestehen.

Segeln und Windsurfen im Breitensport zahlen zu den echten
Freizeitsportarten. Unabdingbar sind Wasser und Wind. Somit bie-
tet sich zum Erlernen dieser Sportarten die Ferien- und Urlaubs-
zeit in Regionen an, in denen Wind und Wetter mitspielen.

Kinderkurse

KANGURU sprach mit Dirk Richelmann (VDWS und DSV Surfleh-
rer, Diplomsportlehrer) von Windbeutel-Reisen iiber Segel- und
Surfkurse fiir Kinder im Urlaub. Windbeutel-Reisen ist ein Kéiner
Reiseveranstalter, der unter anderem Familien-Reisen mit Sport-
angeboten in entsprechend ausgewahiten Regionen Europas an-
bietet. Ein Spezialangebot der Sommer-Reisen sind Segel- und
Windsurfkurse.

Ein Windsurfkurs beinhaltet 10-12 Stunden Theorie und Praxis
und bietet die weitere Nutzung der Geréte zum Uben ohne weitere
Mietkosten an. Die Sportgeréte mit allem Drum und Dran werden
vom Veranstalter gestellt, in der Regel auch die Bekleidung, wie Ne-
oprenanziige und Schwimmwesten. Man braucht eigentlich nur die

Badehose und leichte Turnschuhe mitzubringen und schon kann’s
losgehen. Kosten fiir einen Surfkurs liegen bei etwa 230,- DM pro
Woche inklusive Materialmiete und Geratenutzung. Die Kinderkurse
bei ,Windbeutel" sind eingebunden in viele andere Aktivitdten, wie
T-Shirt-Bemalen, Basteln, Drachen-steigen-Lassen und natiirlich al-
le moglichen Wasseraktionen wie Kanu-Paddeln und Surfbrett-Staf-
feln. Eben eine richtige Erlebniswoche.



