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Eine Miinchener Clique, eine Yacht

und eines der schénsten Segelreviere - :

im Mittelmeer: BRIGITTE-Mitarbeiterin / f
Simone Lick und ihre Freunde /

kreuzten samt Skipper vor Sardinien | -
und Korsika - fijmpganz personliche ;
Torn-Berichte und viele gute Tipps
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DOSEN
IN TRAUM-
BUCHTEN

Lifestyle-Journalistin Simone,
34, bt sich im Nichtstun

Bucht in Sicht! Budelli, das nichste
Schmuckstiick auf meiner Liste. Hier
sieht es wirklich aus wie in der Karibik:
weifler Sand und glasklares Wasser, tiir-
kisgriin bis dunkelblau gefirbt. Es fehlen
lediglich die Palmen.

Buchten entdecken, dosen, Musik ho-
ren, Spriinge von Deck machen und den
Wellen zusehen — mittlerweile haben
wir uns an das Dolce far niente, das
»sifie Nichtstun“, gewohnt. Zu Beginn
der Reise sah das anders aus: Da unser
Flieger sehr friih gestartet ist, saflen wir
nach unserer Ankunft auf Sardinien vier
Stunden lang auf einer Bank im Hafen
von Portisco fest und warteten auf Jorg,
unseren Skipper. Vier Stunden ohne
Ablenkung! Zu Hause fast unméglich:

einkaufen, fernsehen, telefonieren — ir-
gendwas fillt einem ja immer ein. Und
als Jorg kam, haben wir weiter gewartet:
auf Gliser, Handtiicher und Bettdecken,
die der italienische Yacht-Vercharterer
nach und nach an Bord brachte. Eigent-
lich die ideale Einstimmung auf einen
sehr ruhigen, entspannten Urlaub.

Denn wer nicht zur Hauptsaison nach
Sardinien fliegt, hat die wundervollsten
Fleckchen meist fiir sich allein, wie Cala
di Volpe, die Fuchsbucht, wo Prinz Aga
Khan in den 60er Jahren das erste Lu-
xushotel der Insel erdffnete. Oder eben
die Bucht von Budelli. Wir sind die Ein-
zigen weit und breit, unser Schiff schau-
kelt wie eine Nussschale leicht im Wind.
Und morgens springen die Delfine aus
dem Wasser.

Wir fahren mit dem Dingi, unserem
kleinen Motorboot, an Land und legen
uns in den Sand. ,,Im Hochsommer fahrt
hier ein Boot vorbei und verkauft Eis,
erzihlt Jérg. Unvorstellbar. Das wire uns
jetzt viel zu viel Action.

Seychellen-Feeling in der Bucht von Budelli vor Sardinien

Simones Lieblingsbuchten

DIE BUCHT VON BUDELLI im Naturschutz-
gebiet La Maddalena: Die Inseln des

Archipels nennt man wegen der wilden
Granitbuchten die ,Seychellen Italiens”.

CALA COTICCIO mit feinem weiBem Sand
und kristallklarem Wasser - die Bucht

im Osten der Insel Caprera tragt ihren
Spitznamen ,Tahiti" zu Recht!

DIE LAVEZZI-INSELN liegen mitten in der
StraBBe von Bonifacio/Korsika - und die
unbewohnte Inselgruppe bietet viele
traumhafte Badestellen.

CALA DI VOLPE ist bekannt fiir das erste
Luxushotel Sardiniens. Zur Hauptsaison
schaukeln hier die Yachten des Jetsets
auf dem Wasser.

PLAGE DE LA RONDINARA ist ein kleines
Paradies auf der Siidostseite von Korsika,
zwischen Bonifacio und Porto-Vecchio.
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WO BITTE IST
DER JETSET?

Alex, 32, Beauty-Journalistin,
ist dem Glamour auf der Spur

Nach dem Segeltérn spreche ich be-
stimmt Kélsch. Skipper Jorg hat so einen
schweren Dialekt, dass wir alle in seinen
rheinischen Singsang wverfallen. Dabei
wiirde Englisch viel besser passen. Die
Costa Smeralda ist schlieflich dafiir be-
kannt, dass hier der internationale Jetset
Urlaub macht. Von Naomi Campbell tiber
Leonardo DiCaprio bis Roman Abramo-
witsch: Seit Jahrzehnten zieht es Models,
Schauspieler und Millionire an die Nord-
kiiste Sardiniens mit ihrem smaragd-
griinen Wasser und tropischen Flair.

Im Promi-Hafen von Porto Cervo be-
kommen wir trotzdem sofort einen An-
legeplatz. Zum einen, weil die Yachten
der Stars oft so groft sind, dass sie in
vorgelagerten Buchten ankern missen.
Zum anderen, weil jetzt im Mai noch
Nebensaison ist. Das hat den Vorteil,
dass wir uns manchmal selbst wie
Prominente in einem noblen Hideaway
fithlen: Die Buchten und Strinde haben
wir meist fiir uns ganz allein.

Trotzdem wiirde ich zu gern einen
richtigen Star treffen. Doch bisher haben
wir keinen einzigen entdeckt! Dafiir hat
uns Flavio Briatore nachmittags den Kaf-
fee serviert — na ja, fast: Ezio Filigheddu
sieht auf jeden Fall so aus. Der Gastro-
nom hat sein ,,Prince Café“ in Porto Cer-
vo erdffnet, direkt gegeniiber von einem
luxuritsen Shopping-Viertel. Eigentlich
wollte ich mir dort noch einen Bikini
kaufen, aber Simone amiisiert sich jetzt
schon dariiber, dass ich fiir jeden Tag
einen anderen dabeihabe: zum Schwim-
men, Sonnen, Springen oder Segeln. Ich
bin mir sicher, Naomi hat mindestens
ein dutzend Bikinis im Gepick.

Flawio 2MNein, Wirt Ezio mitAlex (re.) und Simone
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Schick essen in Ezios ,Prince Café”

Alex’ Tipps fiir Sardiniens
In-Treff Porto Cervo

PRINCE CAFE. Unten Café mit groBer
Lounge-Terrasse, oben angesagtes Restau-
rant. Gut fiir den kleinen Hunger zwischen-
durch: die herzhaft belegten Ciabatta.

Und danach? Inhaber Ezio Filigheddu braut
seinen eigenen Likér, ,Myrte Sole Mare”.
Alla salute! (Piazza del Principe)

ERES. Franzosische Jetset-Bademode:
schlichte, gut sitzende Schnitte mit kleinen
Besonderheiten wie Retro-Stoffen, groBen
Cutouts oder divenhaften Raffungen
(Piazzetta del Cervo, www.eresparis.com).

KRISTINA TI. Edler Schmuck, zarte Wasche,
verspielte Tops, sehr luftige Sommermode
- das Trendlabel aus Turin hat in ganz
Italien nur vier exklusive Stores (Piazzetta
delle Chiacchere, www.kristinati.it). >
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Ferienhauser in Porto Cervo




NORDWIND?
HERRLICH!

Philipp, 31, Berater,
sehnt sich nach Sturm

.So schlechtes Wetter hatten wir im Mai
noch nie!* Als wir am Flughafen ins Taxi
steigen, schiittelt der sardische Fahrer
den Kopf — und wir auch. Vor dem Au-
tofenster: blauer Himmel, Sonnenschein
und 25 Grad. Die Vorstellung davon, was
schlechtes oder gutes Wetter ausmacht,
scheint kulturell verschieden oder zu-
mindest sehr individuell zu sein.

Seine Bedenken fallen mir erst wieder
ein, als wir am zweiten Tag in Sardiniens
Norden von Cala di Volpe nach Porto
Cervo fahren: Zum Frithstiick gibt es
Kise, Cornetto, Marmelade, Kaffee und
zum Nachtisch ganze fiinf Windstirken.

Wihrend Jorg uns die wichtigsten
Knoten erklirt, um die Plastikfender
zum Stofischutz am Boot zu befestigen
oder spiter das Boot am Anleger, zieht
sich der Himmel weiter zu. Bei unserer
Abfahrt wird der Wind dann noch stir-
ker. Aber wie gesagt, das Wetter ist so
gut oder schlecht, wie man es findet: Als
Nordkind mag ich es, wenn mir der
Sturm ins Gesicht peitscht, wiahrend die
anderen blass um die Nase werden.

Zugegeben, es wird immer wackeliger
auf dem Boot. Inzwischen sind es sieben
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Skipper Jorg (in Rot)

Windstirken, das Segel muss unbedingt
rein. Christian versucht, den Baum ein-
zuholen, aber das Seil hingt in der Plane
fest. Skipper Jérg muss am Steuer blei-
ben. Also befestige ich mich mit meiner
Schutzweste an der Reling und klettere
zum Bug. Ich stemme mich gegen den
Wind und entheddere die Leinen. Ge-
schafft! Genau die Mischung aus Sport,
Ruhe und neuen Eindriicken ist es, die
mir am Segeln gefillt. Als ich zufrieden
zu den anderen zuriickkehre, tbergibt
sich Simone gerade in einen Eimer.

Philipps Tipps
gegen Seekrankheit

KONZENTRIEREN Sie sich auf einen Punkt
am Horizont, um den Gleichgewichtssinn
in Balance zu halten. KAUEN Sie Ingwer
in Scheibchen, das reduziert das Ubel-
keitsgefiihl. SEHR GUT wirkt das Medika-
ment ,Vomex A’ allerdings machen die
Tabletten auch ein wenig miide.

Christians Landgang-Tipps

LARCHIVOLTO. Das Restaurant in
Bonifacio auf Korsika, das Henri Salva-
dori und seine Schwester Delphine
betreiben, hat schon etliche Gault-Mil-
lau-Punkte erhalten. Zu Recht: Drinnen
stapeln sich nostalgische Accessoires
bis zur Decke - und auf den Tellern
franzésische und italienische Késtlich-
keiten. Unbedingt probieren: die
Auberginen-Lasagne, die herzhaften
taglich wechselnden Tartes oder eines
der kreativen Fischgerichte (Rue de
I'Archivolto, Tel. 0033/4/ 95 73 17 58).

LA FINESTRELLA. Bei Tony Torturu auf La
Maddalena gibt’s taglich 24 Eissorten
mit Zutaten wie Honig, Myrte, Mimosa
und Kaktusfeige. Herrlich cremig! (Via
Amendola, La Maddalena ab 11 Uhr)

SARDEGNA DA MANGIARE E DA BERE.
Sardische Spezialitdten von Feigensenf
bis zum Pecorino: feine Mitbringsel
(Piazza Garibaldi 13, La Maddalena).




NEUE HAFEN
ENTDECKEN

Christian, 32, Berater, findet
das Ankommen aufregend

»Was machen denn die Strategen da
vorn!®, Skipper Jorg regt sich wieder
auf. Und wir lachen. Alle aufer uns
sind ,Strategen®; Menschen, die ihre
Boote so iiber das Mittelmeer mangv-
rieren, dass sie uns blockieren. Dabei
wiirden wir ohne Jorg ebenfalls im
Chaos enden, Viel Erfahrung auf dem
Boot haben wir alle nicht. Das fallt
vor allem im Hafen auf, wenn wir
gemeinsam anlegen — zur Freude der
anderen Segler: Als wir einen Ab-
stecher in die korsische Kiistenstadt
Bonifacio machen, kommen unsere
zukiinftigen Nachbarn am Steg zu-
sammen. Hollinder, Englinder und
Schweizer amiisieren sich gemeinsam
iiber unseren Einparkstil. Aber egal.
Diesen Beitrag zur Viélkerverstindi-
gung leisten wir gern.

Auch sonst finde ich die Ankunft
in den verschiedenen Hifen jedes Mal
aufregend. Porto Cervo lebt vom Lu-
Xustourismus und fiillt sich nur zur
Hochsaison. Das Ergebnis? Ein leerer
Hafen und ein Ort fast wie ausgestor-
ben, jetzt im Mai. Das bodenstindige
La Maddalena an der Nordostkiiste
empfingt einen mit charmantem All-
tagsleben: Die Cafés und Pizzerien an
den Bootsanlegern sind stets gefiillt,
und auch auf den Marktplitzen im
Stadtinneren ist immer was los. Und
Bonifacio? Wer das schmale, durch
eine Landzunge begrenzte Hafen-
becken durchfihrt, kommt in eine
andere Welt: Hoch oben auf den Krei-
defelsen thronen die Hiuser der Alt-
stadt, die Uferpromenade mit ihren
Restaurants und Bars wirkt wie eine
romantische Filmkulisse. Und von der
Oberstadt haben wir einen umwerfen-
den Blick iiber die Steilkiiste auf das
Meer und den Mond. >



Skipper Jorg, 41, liebt
Sardiniens Vielseitigkeit

Lieber zu viel Wind als zu wenig!
Wer segeln will, braucht Bewegung.
Deshalb liebe ich Sardinien als Térn-
Gebiet, denn hier ist die Windwahr-
scheinlichkeit sehr hoch. Auflerdem
kann man seine Route nach Lust und
Laune gestalten. So viele kleine Inseln,
so viele wunderschéne Buchten. Ideal
ist die Costa Smeralda, in diesem Revier
kenne ich mich besonders gut aus. Am
besten funktioniert der Torn, wenn die
Teilnehmer sich schon kennen. Bei die-
ser Truppe habe ich ein gutes Gefiihl,
Nur die groflen Segler sind die vier lei-
der nicht. Entspannen, Musik héren,
langsam die Kiiste entlangschippern —
so wird unser Ausflug ein bisschen
zur Kaffeefahrt. Fiir mich. Dafiir ist die
Stimmung von Anfang an super, wir
lachen viel. Und wir werden Freunde.

Eerien-Kapitan:
Zu Hause inXéln
arbeitet Jéin

als IT-Manager
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Der Segeltorn

DIE SIEBENTAGIGE TOUR mit Skipper
kostet ab 448 Euro pro Person, plus ca.
180 bis 280 Euro pro Person Bordkasse
(fiir Diesel, Anker- und Hafengebiihren,
Gas, Kaution und Verpflegung - auch
fur den Skipper). Die mogliche Route
wird vor der Reise individuell abgespro-
chen. Buchen unter www.windbeutel-
reisen.de oder Tel. 02 21/949 90 33.

Die beste Reisezeit

Am schénsten ist es an Sardiniens Costa
Smeralda in der NEBENSAISON, vor allem
im Mai und September: kaum Touristen,
angenehme Temperaturen, gute Segel-
winde. Die Hauptferienzeit zwischen Juni
und August bringt hochsommerliches
Badewetter und leichtere Winde.

Zum Einlesen

Liebevoll recherchierte Tipps in einem
dicken Wilzer, ideal fiir alle, die nicht nur
segeln, sondern auch die Insel erkunden
wollen: SARDINIEN, HANDBUCH FUR
INDIVIDUELLES REISEN (24,90 Euro, Reise
Know-How Verlag). [1:]
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